Mitmach-Atelier fiir Zuhause (1)

Osterdeko aus Salzteig




Damit euch zu Hause nicht vor lauter Langeweile die
Decke auf den Kopf fallt, haben wir uns Mitmach-Ateliers
ausgedacht, die ihr mit den Dingen hachmachen konnt,
die ihr zu Hause habt.

So konnt ithr daheim bleiben und musst nicht raus um
spezielle Materialien zu besorgen.

Viel Spald beim Mitmachen und #bleibtzuhause!

Euer Team vom Stadtmuseum



Das brauchst du

...far den Teig:
« Mehl

« Salz
 \Wasser

Das Verhaltnis fur die Mischung ist 2 Mehl : 1 Salz : 1 Wasser.

Wir haben fir unser Beispiel eine Portion flr eine Person
benutzt: 2 Tassen Mehl, 1 Tasse Salz und eine Tasse Wasser.

Tipp: Man kann eine halbe Tasse Mehl durch eine halbe Tasse
Speisestarke ersetzen und zwei Essloffel Ol hinzufugen, um den Teig
noch geschmeidiger zu machen. Er lasst sich dann leichter kneten und
modellieren.



Das brauchst du

...noch dazu:
« Teigschussel o
» Schaschlikspiel3 ~—

« |ederband oder Wolle als Anhanger

Zusatzliche Sachen zum Farben und Backen:

* Nudelholz

» Platzchenausstecher und/oder Silikonformen
« Farben, Zutaten oder Gewirze zum Farben
« Backblech

« Backpapier
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Man kann den Teig mit Lebensmittelfarbe oder
nattrlichen Zutaten ganz verschiedene einfarben. Wir
haben mal einige Farben aufgelistet:

- gelb: Gewtrze wie Kurkuma, Safran oder Curry
- dunkelbraun: Kakao oder Kaffeesatz

- knallig Pink mit Rote-Beete-Saft.

- rosa mit verdinntem Rote-Bete-Saft

- rostrot mit Paprika

- blau mit dem Sud von Rotkohlblattern

- grun mit dem Sud von Spinat.

Die Farben werden beim Backen heller. Wenn du kraftige
Farben willst, kann du den Telg auch nach dem Backen
bemalen.



Nach dem Kneten ist dein Salzteig fertig zum Formen.

Wir haben einen Teil des Teiges mit Kaffeesatz aus unserer
Kaffeemaschine braun eingefarbt.



Was kann nan alles formen?
Eigentlich alles]
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Wir machen heute einen Osteranhanger:

Streue Mehl auf eine Arbeitsflache und rolle den Teig mit einem Nudelholz
ungefahr einen halben Zentimeter dick aus.

Nun kannst du die einzelnen Anhanger mit Platzchenformen ausstechen und
mit der leicht mehligen Seite auf ein Backblech legen.






Bohre mit einem Spield ein Loch in deinen Anhanger, um ihn spéater auffadeln

zu konnen. Achte darauf, dass das Loch grof3 genug ist.
Wenn der Teig erst einmal trocken ist, wird es schwer noch Anderungen

vorzunehmen, ohne dein Werk zu beschadigen.



Um den Fuf’3- oder Handabdruck zu verewigen, rolist du ein
entsprechend groRes Stuick Salzteig auf einer bemehlten Flache aus.

Nun vorsichtig Hand oder Ful in den Teig dricken, sodass der
Abdruck gut sichtbar ist. Wenn du den Abdruck spéater aufhangen
mochtest, bonre ein Loch an der entsprechenden Stelle hinein.



Salzteig backen im Backofen

Salzteig mag keine grof3e Hitze, dadurch wird er schnell rissig oder
schlagt Blasen. Daher solltest du ihn schonend backen.

Man kann thn alternativ tber mehrere Tage in Heizungsnahe oder einem
warmen Ort an der Luft trocknen.

Oder wie folgt ausbacken (gilt fur die 0,5 cm dicken Anhanger):
Fur 30 Minuten bei 60 Grad Celsius,

danach 30 Minuten bei 100 Grad Celsius,
und fur zwei Stunden bei 120 Grad Celsius.

Tipp: Der Teig ist durchgetrocknet, wenn die Mitte der Unterseite
hart ist.



Und jetzt?

Nach dem Trocknen bzw. Backen kannst du den Salzteig noch
bunt anmalen. Dazu eignen sich verschiedene Farben. Man kann
z.B. Wasserfarben, Acrylfarben oder Buntstifte verwenden.

Tipp: Wer Wasserfarbe benutzt, sollte wenig Wasser und viel Farbe,
nehmen - so decken die Farben besser. Man bendtigt mindestens
zwel Anstriche, um eine richtig satte Farbe zu bekommen.
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